
山 西 师 范 大 学

校长办公室文件
⸗ ʍ2023ʎ4

校长办公室
关于举办第三十一届春季大学生运动会
暨第十一届教职工运动会的通知
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山西师范大学第三十一届春季大学生运动会

暨第十一届教职工运动会竞赛规程

一、主办单位

ᵩ ꜠ ᴰ

二、承办单位

ᴰɻᵩ

三、比赛时间与地点

Е2023 5 19 21

Е

四、比赛项目及分组

（一）专业组

1. Ѓ16 Є

100 ɻ200 ɻ400 ɻ800 ɻ1500 ɻ5000 ɻ110

( 1.067 Ї 9.14 )ɻ400 ( 0.914 Ї

35 )ɻ4¦100 Ⱶɻ4¦400 Ⱶɻ ɻ ɻҎ

ɻ Ѓ7.26 ῎ Єɻ Ѓ2 ῎ Єɻ Ѓ800 ᾫЄɼ

2. Ѓ15 Є

100 ɻ200 ɻ400 ɻ800 ɻ1500 ɻ3000 ɻ100

Ѓ 0.84 Ї 8.50 Єɻ4¦100 Ⱶɻ4¦400

Ⱶɻ ɻ ɻҎ ɻ Ѓ4 ῎ Єɻ Ѓ1 ῎
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Єɻ Ѓ600 ᾫЄɼ

（二）阳光组

1. ᵩ

Ѓ1Є20 ָ Ⱶ Ѓ 10 ָЇ 10 ָЄЖ

Ѓ2Є Ѓ 4 ָЇ 4 ָЄ

2. Ѓ15 Є

100 ɻ200 ɻ400 ɻ800 ɻ4¦100 Ⱶɻ4¦400

Ⱶɻ ɻ ɻ50 ɻ50

ɻ30 ɻ 30 ɻ ɻ

Ѓ5 ָЄɻ Ѓ6 ָЄ

3. Ѓ15 Є

100 ɻ200 ɻ400 ɻ800 ɻ4¦100 Ⱶɻ4¦400

Ⱶɻ ɻ ɻ50 ɻ50

ɻ30 ɻ 30 ɻ ɻ

Ѓ5 ָЄɻ Ѓ6 ָЄ

（三）教工组

1.

Ѓ1Є

Ƙ Ѓ6 ָЄ

ƙ Ѓ6 ָЄ

ƚ50 Ѓ6 ָЄ
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Ɯ Ѓ4 2 Є

Ɲ50 ⱵЃ3 3 Є

ƞ3 ⅎ 8 Ѓ10 ָЄ

Ɵ ⱵЃ3 4 Є

Ѓ2Є 40 Ґװ Ѓ1983 1 1 ₴ Є

Ƙ

ƙ

ƚ 30

ƛ

Ɯ

Ɲ

ƞ50

Ѓ3Є 40ŀ50 Ѓ1983 1 1 1973 12

31 ₴ Є

Ƙ

ƙ

ƚ 30

ƛ

Ɯ

Ɲ

ƞ50
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Ѓ4Є 50 ҏװ Ѓ1973 1 1 ╦₴ Є

Ƙ

ƙ

ƚ

ƛ ָ

Ɯ

Ɲ50

五、参赛办法

（一）专业组

װ.1 ҿ ᵣ Ї ᵣ ꜠ 17 ָЃῚҲ ɻ

꜠ Ғ ԓ 5 ָЄɼ ɻ 1 ָЇ

ҿ ɼ

2. ᵣ ꜠ ָ ҩ Ї ҩָЇ ῡ Ⱶɼ

ᵣ Ⱶ 1 Ї ɼ

3. 3 ꜠ Ї∑ ɼ ꜠ ָ

ɼ

（二）阳光组

װ ҿ ᵣ Ї ᵣ ָ 1 ү Ї ᵣ

2 ָЇ ῡ ᵩ ɼ ᵣ 1 ָЇ 2 ָɼ

（三）教工组

װ ᴰҿ ᵣ Ї ᵣ ָ 1 ү Ї ᵣ
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Ї ╦ 20 ⅎ 2 ῇ ɼ

Ѓ῏Є ⅎ⸗ ῗ

1. ῇ” ╦ 8 Ї 9ɻ7ɻ6ɻ5ɻ4ɻ3ɻ2ɻ1 ⅎЇ

╦ 6 Ї 7ɻ5ɻ4ɻ3ɻ2ɻ1 ⅎЇ ∆

ҩ ⅎẅ ⅎ Ж ᵩɻ Ⱶ Ṗ ⅎЖ ᾩ ᵩ

3 Ṗ ⅎЖ Ғ 6 ָЃ Є Ї ָЃ Є

҅ ԍ Їיִ ⅎ⸗ Ғ Ї Ṗ ⅎɼ

2. ᵩ ҩүװҏ ᵣ ⅎ Їװ

∆╦Ї ῴ װ ҅ ∆╦Їᶳ ɼ

3. ꜘ 18 ⅎ/ 。

4. ҲҒ Ї ָ ҅ ᵩ ⅎ 5

ⅎЇ ɼ

5. Ї ῎ Ӑ Ὺ ᴰ

₴ӫ Ї ᴈ ᴰ ɼ

Ѓ҈Є ⸗יִ

1.үָ Е Ѓ ᵩɻ Ⱶ Є ╦ 8 Ї

ӫЖ╦ 6 ԍ ɼיִ

2. ᵩ Е ꜠ ⅎ Ї ᵩ ⅎ╦ 6

ԍ ɼיִ

3.ₐ ꜠ᴰ ԍ ɼיִ

4. Ņ ᶉ ņ2 ԍ ɼיִ
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八、报名日期和要求

ᵣԓ 2023 5 9 17:00 ╦ Ѓ ᴌЄ

М4 1 ᴓЇ ֢└ᵩ ⸗῎ Ѓ 7

҅ 102 ЄЇ sxsdtybgs@163.comɼ

Ғ ɼ ҏ֢ Ї Ғ ɼ

九、其它

Ѓ҅Є ≡ ᵩ Ҏɻ Ҙḷ ⅎ

ᴑɼ ≡ ᵲ ᵩ ⅎ ᴑɼ ᵲ

ָ ꜠ᴰ ᴰ ᴑɼ

ЃԑЄ ҅ɻ ‰ɻ Ѓ ЄЇῇ

װ ש ᾨ ∆ɼ

ЃҎЄ ᵣԓ 2023 5 5 Ѓ ֒ЄҐ 4:30

ָЃ ᾩ 2 Ж 2 Є└ Ӏ

ꜘ ɼ

Ѓ Є ᵣԓ 2023 5 17 Ѓ ҎЄҐ 4:30

7 ԑ ꜠ ᴰ

ɼ

Ѓ֒Є ԓ 2023 5 18 Ґ 4:30

Ӄ Ї ᵣ‼ ꜘɼ

十、未尽事宜，另行通知。

十一、本规程解释权归大会组织委员会。
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附件 1

阳光组运动员号码（白底红字）

0001ŀ0100

ᴰ ғ 0101ŀ0200

ғ 0201ŀ0300

0301ŀ0400

0401ŀ0500

1701ŀ1800

ғ 0701ŀ0800

ᾫ Ӏӎ 1601-1700

0501ŀ0600

ӕ 0601ŀ0700

◌ғ 0801ŀ0900

ӫ 1801ŀ1900

ғ 1001ŀ1100

ғḪ 1101ŀ1200

ғ 1201ŀ1300

1301ŀ1400

1401ŀ1500

ᴶ 1501ŀ1600

0901ŀ1000
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附件 2

教工运动员号码（白底蓝字）

ῗ҅ ᴰ 2001ŀ2100

ῗԑ ᴰ 2101ŀ2200

ῗҎ ᴰ 2201ŀ2300

ᴰ 0001ŀ0100

ᴰ ғ ᴰ 0101ŀ0200

ғ ᴰ 0201ŀ0300

ᴰ 0301ŀ0400

ᴰ 0401ŀ0500

ᴰ 1901ŀ2000

ғ ᴰ 0701ŀ0800

ᾫ Ӏӎ ᴰ 2501ŀ2600

ғ ᴰ 1001ŀ1100

ғḪ ᴰ 1101ŀ1200

ғ ᴰ 1201ŀ1300

ᴰ 1301ŀ1400

ᴰ 1401ŀ1500

ᴰ 0901ŀ1000

ᵩ ᴰ 1701ŀ1800

ᴶ ᴰ 1501ŀ1600



- 12 -

ᴰ 0501ŀ0600

ӕ ᴰ 0601ŀ0700

◌ғ ᴰ 0801ŀ0900

ӫ ᴰ 1801ŀ1900

ש ᴰ 2401ŀ2500

ᴰ 1601ŀ1700

ᴧ ᴰ 2701ŀ2800

ӫ ᴰ 2301ŀ2400

ᴰ 2601ŀ2700

ᴰ 2701ŀ2800
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附件 3

山西师范大学第三十一届春季大学生（专业组）运动会报名表
领队： 电话： 教练： 电话：

序号 系别 班级 学号 姓名
性

别

1

0

0

米

2

0

0

米

4

0

0

米

8

0

0

米

1

5

0

0

米

3

0

0

0

米

5

0

0

0

米

1

0

0

米

栏

1

1

0

米

栏

4

0

0

米

栏

4

x

100

米

接

力

4

x

400

米

接

力

跳高跳远
三级

跳远
铅球 铁饼 标枪 备注

备注：请将电子报名表发至：sxsdtybgs@163.com
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附件 4

山西师范大学第三十一届春季大学生（阳光组）运动会报名表
领队： 电话： 教练 1： 电话： 教练 2： 电话：

学院
运动员

号码
姓名

性

别

学生男子组 学生女子组 混合

1

0

0

米

2

0

0

米

4

0

0

米

8

0

0

米

4

*

1

0

0

米

接

力

4

*

4

0

0

米

接

力

背

抛

实

心

球

掷

网

球

羽

毛

球

拍

拖

网

球

跑

50

米

跳

绳

跑

30

米

往

返

运

球

30

米

带

球

过

杆

投

石

过

河

旋

风

跑

毛

毛

虫

1

0

0

米

2

0

0

米

4

0

0

米

8

0

0

米

4

*

1

0

0

米

接

力

4

*

4

0

0

米

接

力

背

抛

实

心

球

掷

网

球

羽

毛

球

拍

拖

网

球

跑

50

米

跳

绳

跑

30

米

往

返

运

球

30

米

带

球

过

杆

投

石

过

河

旋

风

跑

毛

毛

虫

同

心

协

力

跑

同

心

鼓

备注：请将电子报名表发至：sxsdtybgs@163.com
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附件 5

山西师范大学第十一届教职工运动会报名表

领队： 电话： 教练 1： 电话： 教练 2： 电话：

不分年龄

必报项目（集体）

男女青年

选报项目

男女中年

选报项目

男女老年

选报项目

学院
运动员

号码
姓名

出生

年月

性

别

瞎

子

敲

锣

无

敌

风

火

轮

七

彩

连

环

炮

同

心

鼓

螃

蟹

夹

西

瓜

50

米

跳

绳

接

力

3

分

钟

长

绳

8

字

跳

搬

运

接

力

套

圈

足

球

踢

点

足

球

带

球

过

杆

蛇

形

运

球

篮

球

投

篮

羽

毛

球

定

点

发

球

羽

毛

球

拍

托

网

球

跑

套

圈

足

球

踢

点

足

球

带

球

过

杆

蛇

形

运

球

篮

球

投

篮

羽

毛

球

定

点

发

球

羽

毛

球

拍

托

网

球

跑

套

圈

篮

球

投

篮

蛇

形

运

球

单

人

踢

毽

子

羽

毛

球

定

点

发

球

羽

毛

球

拍

托

网

球

跑
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